
Masque anti-postillon
Instructions d’utilisation

L’objectif de ce masque
L’objectif de ce masque artisanal est de protéger son entourage d’éventuels postillons. 
Il n’a pas été conçu selon une norme spécifique, et n’a strictement aucune habilitation a être utilisé en milieu médical, 
ou en zone à risque infectieux. 

L’usage
C’est un masque lavable, confectionné par des couturières volontaires, à domicile, à partir des matériaux à 
disposition dans notre atelier : 
- Voile de spinnaker recyclée, en polyester, pour la partie extérieure,
- Renfort intérieur en toile de taud déperlante en acrylique,
- Doublure en coton sur la partie intérieure au contact du visage. 

Lors de leur confection, les mesures sanitaires de circonstance ont été respectées, notamment le nettoyage intensif 
des mains au préalable à toute opération.  Et, à l’issue de leur confection, ces masques ont été exposés au moins 4 
heures à l’air libre avant d’être conditionnés en sachets de 10 pièces.

Lavage en machine, préalablement retourné (pour éviter que la voile frotte sur le tambour), pas de repassage sur la 
partie extérieure en voile recyclée. 

Comment le porter ?
Le port d’un masque n’est pas toujours facile. Et les morphologies de nos visages sont différentes les uns des autres. 
Nous vous conseillons d’essayer les différentes méthodes proposées, et de les adapter si besoin en fonction de votre 
confort et de votre respirabilité. 


